Stredocesky kraj INFO

CHCETE POMOCI?

FINANCNi PRISPEVKY

® SOS Ukrajina - organizuje Clovekvtisni. | svariabilnim symbolem 222
Sbirkovy Gcet: 0093209320/0300 | Darcovské SMS na Cislo 87 777 ve tvaru:
Penize putuji na pomoc lidem pfimo v misté = DMS ZNESNAZE 30, DMS ZNESNAZE 60,
a také okolnich zemich, kam lidé prchaji. DMS ZNESNAZE 90
- Pomoc smétuje k lidem zasazenym
@® Charita pro Ukrajinu - konfliktem pfimo v misté nebo uprchlikiim.
— organizuje Charita Ceska republika. |
Sbirkovy tcet 55660022/0800, @ Sbirka UNICEF
variabilni symbol 104 - Sbirkovy G¢et: 11771177/0300,
Darcovské SMS na €islo 87 777: ~ variabilnf symbol 829
DMS CHARITASVET 30, DMS CHARITASVET = Dércovské SMS ve tvaru DMS UNICEF 90
60 nebo DMS CHARITASVET 90 ' nacislo 87 777
Primamé pomoc sméfuje lidem prchajicim | Pomoc smé&fuje k détem postizenym
z Ukrajiny na eské Gzemf. . konfliktem.
® Pomozte Ukrajiné s Paméti naroda @ Veiejna financni sbirka na pomoc
— organizuje Post Bellum Cerveného kfiZe Ukrajiné
Sbirkovy (icet: 123-6318620207/0100 - Sbirkovy icet: 333999/2700,
Nebo: https://www.darujme.cz/ | variabilni symbol 1502
projekt/1205934 " Pomoc sméfuje do zajiSténi zdravotnického

Pomoc sméfuje na obranné prostfedky jako = materidlu pro Ukrajinu.
helmy, vysilacky Ci nepriistrelné vesty.
- Dal3i mozZnosti finan¢ni pomoci

® Pomoc Ukrajiné! — organizuje ADRA www.darujme.cz, kde naleznete rozcestnik
Sbirkovy icet 4004040040/5500 ' na provéfené sbirky.

MATERIALNIi POMOC A DOBROVOLNICI

@V piipadé potfeby vyhlasi Cesky erveny kfiz sbirku materialni pomoci a také adost
o dobrovolnickou pomoc. Sledujte stranky www.cervenykriz.eu

® Spacaky a léky pro Ukrajinu shromaZduje Skautsky institut.
Podrobnosti na adrese: www.skautskyinstitut.cz/pro-ukrajinu
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Stredocesky kraj INFO

PSYCHOLOGICKA

POMOC PRO OBCANY

V souvislosti s valkou na Ukrajiné celime v3ichni v riizné mife
vysoké psychickeé zatézi. Zde prinasSime kontakty, kde jsou Skoleni
odbornici, ktefi uméji se zvladanim krizovych situaci pomahat.

CELOSTATNI LINKY ZDARMA:

Linka bezpe¢i: 116 111 (nonstop), pomoc pro déti,
mladez a studujici do 26 let.

Linka pro rodinu a Skolu (Cesta z krize): 116 000 (nonstop), pomoc
dospélym ohledné déti - pro rodice, pfibuzné, ulitele, vychovatele.

Linka prvni psychické pomoci: 116 123 (nonstop),
krizova pomoc pro dospélé.

STREDOCESKE LINKY DUVERY PRO DOSPELE:

Kladno Mlada Boleslav

Nonstop linka: 777 684 444 Linky po-pa 9-18: 327 511 111,
Linka 8-20: 312 684 444 326 741 481

Kutna Hora

Linka po-ne: 8-22: 602 874 470

LINKY PRO SENIORY A JEJiCH BLIZKE ZDARMA:

Senior telefon (Zivot 90): 800 157 157 (nonstop.
Linka senioru (Elpida): 800 200 007 (denné 8-20:00)
e-mail: linkasenioru@elpida.cz
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Stredocesky kraj INFO

POMOC PRO UKRAJINCE

PRICHAZE)icCi DO CESKA

Zakladni informace, jak postupovat a kam se obratit,
jsou na webu Ministerstva vnitra:
www.mvcr.cz/clanek/informace-pro-obcany-ukrajiny

Telefonni linka pro informace o postupu pro obéany Ukrajiny:

974 801802

CHCETE NABIDNOUT UBYTOVANI?

Centralné spravuje databazi ubytovacich kapacit
Sprava uprchlickych zafizeni a sbira nabidky na adrese:
ubytovaniukrajina@suz.cz

V pripadé nabidek individualnich moZnosti ubytovani lze
kontaktovat take linku Hasi¢ského zachranného sboru
Stfedoceského kraje:

950 870 420

Aby nebyly linky zahlcené, doporucujeme VaSi nabidku ubytovani
zaslat pisemné na e-mail Krajského ifadu Stfedoceského kraje:
pomocukrajine@kr-s.cz

Napiste kontakt na Vas jako poskytovatele, misto ubytovani,
kapacitu, a za jakych podminek ubytovani nabizite.
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StredocCesky kraj INFO

POMOCLIDEM

PRCHAJICIM Z UKRAJINY
Informacni linka Ministerstva vnitra +l|,zo 974 801 802

+ 420 950 870 420 Informacni linka Stredoceského kraje

Informace o postupu pro obcany Ukrajiny. Pfijima i nabidky nahradniho ubytovani.

VEREJNA DOPRAVA

S okamzitou platnosti maji obcané Ukrajiny cestovani vefejnou dopravou v kraji
zdarma. K vyuZiti vlakd ¢i autobus v regionu jim bude stacit prokazat se ukrajinskym
pasem Ci obCanskym priikazem.

ZDRAVOTNI PECE

Neodkladna a akutni lékafska péce pro ukrajinské uprchliky bude ve viech krajskych
nemocnicich zdarma, a to i pro osoby, které prozatim nebudou zafazeny do systému
vefejného zdravotniho pojisténi.

Jde o nemocnice v Kladné, Koliné, Kutné Hofe, Pfibrami, Mladé Boleslavi a BeneZova.

PSYCHIATRICKA A PSYCHOLOGICKA POMOC
PRO OBCANY UKRAJINY

Narodni dstav duSevniho zdravi (pfednostné a bez pfedchoziho doporuéent)

+420 283 088 139

#delamcomuzu

Pomoc pro lidi postiZzené situaci na Ukrajiné ZDARMA. Desitky psychoterapeutd jsou
schopny vést terapie v ukrajinstiné, rusting, b&lorustiné & angli¢ting, a nabizi krizovou
intervenci i dlouhodobéj3i psychoterapeutickou pomoc.
https://www.terapie.cz/hlavu-nad-vodou-ukrajina
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Stredocesky kraj INFO

AONOMOrIA ANA YKPAIHLIB

AKI NPUBYBAIOTb 10 YEXII

OcHoBHa iHpopmaLia,wo pobotu i Kyau 3BepTaTucs, € Ha canTi MiHicTepcTea
BHYTPILHIX CNpaB:
www.mvcr.cz/clanek/informace-pro-obcany-ukrajiny

TenedoHHa niHia 3 nokpokoBoto iHpopmauicto gns rpomaaaH YkpaiHu:

974 801802

Meauuna indopmauiitna ninis Ana rpomagau Ypainm

1221 a60 +420 226 20 1221

HaTUCHITb 8 (3’eAHaHHA 3 yKPATHOMOBHUMHM OnepaTopamu)

MOXXETE HAJATU XXUTNO?

LleHTpanizoBaHo 36upae npono3uyii Ta kepye 6a3010 faHUX NPO MOXKAUBOCTI
pO3MmilleHHA YnpaBaiHHA y cnpaBax 6ixeHLiB 3a agpecolo:
ubytovaniukrajina@suz.cz

Y pa3i npono3unuii iHAUBiAyanbHUX BapiaHTiB po3MillleHHSA BU TAKOX MoXKeTe
3BEPHYTHUCA Ha JIiHil0 NOXKeXXHO-PATYBaNbHOT cnyx6u CepegHbOYeCbKOro Kpato,
Ae TaKoX HaaaAyTb iHopmallilo Nnpo NOPAAOK peecTpayii YU po3MilLleHHA:

950 870 420

LLlo6 yHMKHYTM NepBaHTaXeHHA AiHii, peKOMEHAYEMO HaaicnaT NPono3uLito
NPOXMBaHHA B NMCbMOBIN (OPMi Ha €NEKTPOHHY NOLLTY PerioHanbHOro ynpasiHHA
CepefHboyecbKoro Kpaio.: pomocukrajine@kr-s.cz Hanuwits KOHTaKT Ha Bac, Micue
MPOXUBAHHA, MICTKICTb | HA AKX YMOBAX BU NPONOHYETE XUTNO.

T'YMAHITAPHA TA BONIOHTEPCbKA JIONOMOTA

HekomepLinHi opraHisaLii crBopvau cninbHy nnarhopmy Ana matepianbHoi Ta
BOJIOHTEPCLKOT fonomoru: pomahejukrajine.cz
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Stiedocesky kraj INFO

AONMOMOIA NIOAAM,

AKI TIKAIOTb 3 YKPAIHU
IHopmauinHa ninia MBC +l|.20 974 801 802

+ 420 950 870 420 IHopmalinHa niHia
CepeaHbOYECLKOro Kpato

IHdopmaliis npo nopagok Ans rpomaasH Ykpaiu.

BiH TakoX npuitmae anbTepHaTMBHI NPONO3NLT po3MilLeHHA.

TrPOMAACLKUMA TPAHCNOPT

Binpa3sy rpomaasHun Ykpaiim matoTb 6e3KOLWTOBHUI Npoi3a y FpOMaACbKOMY TPaHCcNopTi
obnacri. Ulo6 kopuctyBatucs notaramm yn aBTobycamu B perioHi, im byae AocTaTHLO
Npea’ABUTW YKPATHCbKUIA NacnopT Yun |D-KapTky.

OXOPOHA 310POB‘A

HeBigknagHa 1a HeBifKNaAHa MeJMyHa AONOMOTa YKpaiHCLKUM BixeHUAM byae
6e3KowWToBHOIO B yCix 06MaCHMX NiKapHAX, HaBiTb AN 0Ci6, AKi we He OyayTb BKAIOYEHi
AO CUCTEMU AEPKABHOMO MeANYHOIO CTPaxyBaHHA.

Lle nikapHi B KnagHo, Konii, KyTHiit lopi, Npi6pami, Mnaga-bonecnasi ta beHewosi.

MCUXIATPUYHA TA NCUXOJIOTYHA 1ONOMOTA
TPOMAAHAM YKPAIHU

HauioHanbHWUi IHCTUTYT ncuxivHoro 3popos‘s (6awaHo i 6e3 nonepeaHbOT pekomeHAaaL i)

+420 283 088 139
#delamcomuzu

BE3KOLWUTOBHA gonomora nioaam, Aki noctpamaany Big cutyauii B YkpaiHi [lecaTku
NcnxoTepanesTid MOXYTL NPOBOANUTYM Tepanii yKpalHCbKOI, POCINCLKOIO, BiNOPYCbKOKW
YW @aHMNIACbKOIO MOBaMMU, a TAKOX 3aNPONOHYBATH KPU30Bi BTPYYaHHS.

TpuBana ncuxorepaneBTUYHA AOMOMOra
https://www.terapie.cz/hlavu-nad-vodou-ukrajina

17 Sredoaioirs W
¥  SLfedocesiKy At N




